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 Dorothy Marques 
 Maria Luís Graça  
 Christiane Simões 

 
Comissão Regional Sul 

 Joana Monteiro 
 Vânia Alvarão 
 Angela Monteiro 

 

“Assim como cada um de nós tem um corpo com muitos membros e esses membros 
não exercem todos a mesma função, 
Assim também em Cristo nós, que somos muitos, formamos um corpo, e cada membro 
está ligado a todos os outros. 
Temos diferentes dons, de acordo com a graça que nos foi dada. Se alguém tem o dom 
de profetizar, use-o na proporção da sua fé. 
Se o seu dom é servir, sirva; se é ensinar, ensine; 
Se é dar ânimo, que assim faça; se é contribuir, que contribua generosamente; se é 
exercer liderança, que a exerça com zelo; se é mostrar misericórdia, que o faça com 
alegria.”             

Romanos12:4-8 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Texto Bíblico para a atividade de Sexta de manhã – 1 Samuel 17:23-58 
 
²³ E, estando ele ainda falando com eles, eis que vinha subindo do exército dos listeus 
o homem guerreiro, cujo nome era Golias, o listeu de Gate; e falou conforme àquelas 
palavras, e Davi as ouviu. 
²⁴ Porém todos os homens em Israel, vendo aquele homem, fugiram de diante dele, e 
temiam grandemente. 
²⁵ E diziam os homens de Israel: Vistes aquele homem que subiu? Pois subiu para 
afrontar a Israel; há de ser, pois, que, o homem que o ferir, o rei o enriquecerá de grandes 
riquezas, e lhe dará a sua lha, e fará livre a casa de seu pai em Israel. 
²⁶ Então falou Davi aos homens que estavam com ele, dizendo: Que farão àquele homem, 
que ferir a este listeu, e tirar a afronta de sobre Israel? Quem é, pois, este incircunciso 
listeu, para afrontar os exércitos do Deus vivo? 

²⁷ E o povo lhe tornou a falar conforme àquela palavra dizendo: Assim farão ao homem 
que o ferir. 
²⁸ E, ouvindo Eliabe, seu irmão mais velho, falar àqueles homens, acendeu-se a ira de 
Eliabe contra Davi, e disse: Por que desceste aqui? Com quem deixaste aquelas poucas 
ovelhas no deserto? Bem conheço a tua presunção, e a maldade do teu coração, que 
desceste para ver a peleja. 
²⁹ Então disse Davi: Que z eu agora? Porventura não há razão para isso? 
³⁰ E desviou-se dele para outro, e falou conforme àquela palavra; e o povo lhe tornou a 
responder conforme às primeiras palavras. 
³¹ E, ouvidas as palavras que Davi havia falado, as anunciaram a Saul, que mandou 
chamá-lo. 
³² E Davi disse a Saul: Não desfaleça o coração de ninguém por causa dele; teu servo 
irá, e pelejará contra este listeu. 
³³ Porém Saul disse a Davi: Contra este listeu não poderás ir para pelejar com ele; pois 
tu ainda és moço, e ele homem de guerra desde a sua mocidade. 
³⁴ Então disse Davi a Saul: Teu servo apascentava as ovelhas de seu pai; e quando vinha 
um leão e um urso, e tomava uma ovelha do rebanho, 
³⁵ Eu saía após ele e o feria, e livrava-a da sua boca; e, quando ele se levantava contra 
mim, lançava-lhe mão da barba, e o feria e o matava. 
³⁶ Assim feria o teu servo o leão, como o urso; assim será este incircunciso listeu como 
um deles; porquanto afrontou os exércitos do Deus vivo. 
³⁷ Disse mais Davi: O Senhor me livrou das garras do leão, e das do urso; ele me livrará 
da mão deste listeu. Então disse Saul a Davi: Vai, e o Senhor seja contigo. 
³⁸ E Saul vestiu a Davi de suas vestes, e pôs-lhe sobre a cabeça um capacete de bronze; 
e o vestiu de uma couraça. 
³⁹ E Davi cingiu a espada sobre as suas vestes, e começou a andar; porém nunca o havia 
experimentado; então disse Davi a Saul: Não posso andar com isto, pois nunca o 
experimentei. E Davi tirou aquilo de sobre si. 
⁴⁰ E tomou o seu cajado na mão, e escolheu para si cinco seixos do ribeiro, e pô-los no 
alforje de pastor, que trazia, a saber, no surrão, e lançou mão da sua funda; e foi 
aproximando-se do listeu. 
⁴¹ O listeu também vinha se aproximando de Davi; e o que lhe levava o escudo ia adiante 
dele. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
⁴² E, olhando o listeu, e vendo a Davi, o desprezou, porquanto era moço, ruivo, e de 
gentil aspeto. 
⁴³ Disse, pois, o listeu a Davi: Sou eu algum cão, para tu vires a mim com paus? E o 
listeu pelos seus deuses amaldiçoou a Davi. 

⁴⁴ Disse mais o listeu a Davi: Vem a mim, e darei a tua carne às aves do céu e às bestas 
do campo. 
⁴⁵ Davi, porém, disse ao listeu: Tu vens a mim com espada, e com lança, e com escudo; 
porém eu venho a ti em nome do Senhor dos Exércitos, o Deus dos exércitos de Israel, 
a quem tens afrontado. 
⁴⁶ Hoje mesmo o Senhor te entregará na minha mão, e ferir-te-ei, e tirar-te-ei a cabeça, 
e os corpos do arraial dos listeus darei hoje mesmo às aves do céu e às feras da terra; 
e toda a terra saberá que há Deus em Israel; 
⁴⁷ E saberá toda esta congregação que o Senhor salva, não com espada, nem com lança; 
porque do Senhor é a guerra, e ele vos entregará na nossa mão. 
⁴⁸ E sucedeu que, levantando-se o listeu, e indo encontrar-se com Davi, apressou-se 
Davi, e correu ao combate, a encontrar-se com o listeu. 
⁴⁹ E Davi pôs a mão no alforje, e tomou dali uma pedra e com a funda lha atirou, e feriu 
o listeu na testa, e a pedra se lhe encravou na testa, e caiu sobre o seu rosto em terra. 
⁵⁰ Assim Davi prevaleceu contra o listeu, com uma funda e com uma pedra, e feriu o 
listeu, e o matou; sem que Davi tivesse uma espada na mão. 

⁵¹ Por isso correu Davi, e pôs-se em pé sobre o listeu, e tomou a sua espada, e tirou-a 
da bainha, e o matou, e lhe cortou com ela a cabeça; vendo então os listeus, que o seu 
herói era morto, fugiram. 
⁵² Então os homens de Israel e Judá se levantaram, e jubilaram, e seguiram os listeus, 
até chegar ao vale, e até às portas de Ecrom; e caíram os feridos dos listeus pelo 
caminho de Saaraim até Gate e até Ecrom. 
⁵³ Então voltaram os lhos de Israel de perseguirem os listeus, e despojaram os seus 
arraiais. 
54 E Davi tomou a cabeça do filisteu, e a trouxe a Jerusalém; porém pôs as armas dele na 
sua tenda. 
55 Vendo, porém, Saul, sair Davi a encontrar-se com o filisteu, disse a Abner, o capitão do 
exército: De quem é filho este moço, Abner? E disse Abner: Vive a tua alma, ó rei, que o não 
sei. 
56 Disse então o rei: Pergunta, pois, de quem é filho este moço. 
57 Voltando, pois, Davi de ferir o filisteu, Abner o tomou consigo, e o trouxe à presença de 
Saul, trazendo ele na mão a cabeça do filisteu. 
58 E disse-lhe Saul: De quem és filho, jovem? E disse Davi: Filho de teu servo Jessé, belemita. 
 
 
  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sexta – Feira de manhã – 29 de Março 

 
 Ponto encontro 08h15 – Tenda refeitório 

 

Temática Bíblica das atividades da manhã: 

 

 Davi um pequeno pastor que enfrenta Golias. 
 

 Rebento - Enfrenta os teus gigantes! 
 

Programação: 

 08h15- Momentos Louvor  
 08h30 – Meditação 

 

Após a meditação: 

 Formar as Patrulhas, 
 

 Facultar a cada Tutor e Rebento o cronograma das atividades, horários e os 
incentivos base que os deverão acompanhar em todas as atividades. 
 

 Saída para a Base Nr.1 para realizar as atividades com a integração da fé. 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Texto Bíblico para a atividade de Sexta de tarde – 1 Samuel 18:1-6 
 
¹ E sucedeu que, acabando ele de falar com Saul, a alma de Jônatas se ligou com a alma 
de Davi; e Jônatas o amou, como à sua própria alma. 
² E Saul naquele dia o tomou, e não lhe permitiu que voltasse para casa de seu pai. 
³ E Jônatas e Davi zeram aliança; porque Jônatas o amava como à sua própria alma. 
⁴ E Jônatas se despojou da capa que trazia sobre si, e a deu a Davi, como também as 
suas vestes, até a sua espada, e o seu arco, e o seu cinto. 
⁵ E saía Davi aonde quer que Saul o enviasse e conduzia-se com prudência, e Saul o pôs 
sobre os homens de guerra; e era aceito aos olhos de todo o povo, e até aos olhos dos 
servos de Saul. 
⁶ Sucedeu, porém, que, vindo eles, quando Davi voltava de ferir os listeus, as mulheres 
de todas as cidades de Israel saíram ao encontro do rei Saul, cantando e dançando, com 
adufes, com alegria, e com instrumentos de música.  
 
 
Sexta – Feira de tarde – 29 de Março 

 
 Ponto encontro 14h30 – Tenda Refeitório 

 

Temática Bíblica: 

 Amizade de Davi com Jônatas  
 Procura ter amigos para a eternidade! 

 

Programação: 

14h30 - Momentos Louvor  

14h45 – Meditação 

 

Após a meditação: 

 Reunir as Patrulhas, 
 Saída para a Base Nr.2 e fazer as atividades coma a integração da fé. 

 

  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
Texto Bíblico para a atividade de Sábado de manhã – 2 Samuel 6:1-22 
 
¹ E tornou Davi a ajuntar todos os escolhidos de Israel, em número de trinta mil. 
² E levantou-se Davi, e partiu, com todo o povo que tinha consigo, para Baalim de Judá, 
para levarem dali para cima a arca de Deus, sobre a qual se invoca o nome, o nome do 
Senhor dos Exércitos, que se assenta entre os querubins. 
³ E puseram a arca de Deus em um carro novo, e a levaram da casa de Abinadabe, que 
está em Gibeá; e Uzá e Aiô, lhos de Abinadabe, guiavam o carro novo. 
⁴ E levando-o da casa de Abinadabe, que está em Gibeá, com a arca de Deus, Aiô ia 
adiante da arca. 
⁵ E Davi, e toda a casa de Israel, festejavam perante o Senhor, com toda a sorte de 
instrumentos de pau de faia, como também com harpas, e com saltérios, e com tamboris, 
e com pandeiros, e com címbalos. 
⁶ E, chegando à eira de Nacom, estendeu Uzá a mão à arca de Deus, e pegou nela; 
porque os bois a deixavam pender. 
⁷ Então a ira do Senhor se acendeu contra Uzá, e Deus o feriu ali por esta imprudência; 
e morreu ali junto à arca de Deus. 
⁸ E Davi se contristou, porque o Senhor abrira rotura em Uzá; e chamou àquele lugar 
Perez-Uzá, até ao dia de hoje. 
⁹ E temeu Davi ao Senhor naquele dia; e disse: Como virá a mim a arca do Senhor? 
¹⁰ E não quis Davi retirar para junto de si a arca do Senhor, à cidade de Davi; mas Davi a 
fez levar à casa de Obede-Edom, o giteu. 
¹¹ E cou a arca do Senhor em casa de Obede-Edom, o giteu, três meses; e abençoou o 
Senhor a Obede-Edom, e a toda a sua casa. 
¹² Então avisaram a Davi, dizendo: Abençoou o Senhor a casa de Obede-Edom, e tudo 
quanto tem, por causa da arca de Deus; foi pois Davi, e trouxe a arca de Deus para cima, 
da casa de Obede-Edom, à cidade de Davi, com alegria. 
¹³ E sucedeu que, quando os que levavam a arca do Senhor tinham dado seis passos, 
sacri cava bois e carneiros cevados. 
¹⁴ E Davi saltava com todas as suas forças diante do Senhor; e estava Davi cingido de 
um éfode de linho. 
¹⁵ Assim subindo, levavam Davi e todo o Israel a arca do Senhor, com júbilo, e ao som 
das trombetas. 
¹⁶ E sucedeu que, entrando a arca do Senhor na cidade de Davi, Mical, a lha de Saul, 
estava olhando pela janela; e, vendo ao rei Davi, que ia bailando e saltando diante do 
Senhor, o desprezou no seu coração. 
¹⁷ E introduzindo a arca do Senhor, a puseram no seu lugar, na tenda que Davi lhe armara; 
e ofereceu Davi holocaustos e ofertas pací cas perante o Senhor. 
¹⁸ E acabando Davi de oferecer os holocaustos e ofertas pací cas, abençoou o povo em 
nome do Senhor dos Exércitos. 
¹⁹ E repartiu a todo o povo, e a toda a multidão de Israel, desde os homens até às 
mulheres, a cada um, um bolo de pão, e um bom pedaço de carne, e um frasco de vinho; 
então retirou-se todo o povo, cada um para sua casa, 
²⁰ E, voltando Davi para abençoar a sua casa, Mical, a lha de Saul, saiu a encontrar-se 
com Davi, e disse: Quão honrado foi o rei de Israel, descobrindo-se hoje aos olhos das 
servas de seus servos, como sem pejo se descobre qualquer dos vadios. 
²¹ Disse, porém, Davi a Mical: Perante o Senhor, que me escolheu preferindo-me a teu 
pai, e a toda a sua casa, mandando-me que fosse soberano sobre o povo do Senhor, 
sobre Israel, perante o Senhor tenho me alegrado. 
²² E ainda mais do que isto me envilecerei, e me humilharei aos meus olhos; mas das 
servas, de quem falaste, delas serei honrado. 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Sábado de Manhã – 30 de Março – Escola Sabatina 

 

 Ponto encontro 09h30 – Tenda Refeitório 

Temática Bíblica: 

 

 Davi traz a Arca da Aliança para Jerusalém, 
 Davi procura prestar uma adoração verdadeira e genuína. 

 
 

Programação: 

 09h30 – Momentos Louvor  
 09h45 – Meditação 

 

Após a meditação: 

 

 Reunir as Patrulhas; 
 Realizar as atividades com a de integração da fé. 
 Dar orientações aos tutores para as restantes atividades do dia: 

 
 Atividades em parceria com os Projetos JA - Uso das T-shirts Laranja. 

 
Assim como David desejava edi car um templo ao Senhor, também nós hoje somos 
desa ados a ser empreendedores na Sua Causa, assumindo uma atitude de 
testemunho e de missão. 

 
 Horário e Local da Meditação de Pôr-do-Sol. 

 
 Jantar em Jerusalém. 

 
 Culto na Tenda Plenário para todas as Faixas Etárias. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Texto Bíblico para a atividade de Sábado ao pôr do sol – 1 Samuel 16:4-13 

 
⁴ Fez, pois, Samuel o que dissera o Senhor, e veio a Belém; então os anciãos da cidade 
saíram ao encontro, tremendo e disseram: De paz é a tua vinda? 
⁵ E disse ele: É de paz, vim sacri car ao Senhor; santi cai-vos, e vinde comigo ao 
sacrifício. E santi cou ele a Jessé e a seus lhos, e os convidou ao sacrifício. 
⁶ E sucedeu que, entrando eles, viu a Eliabe, e disse: Certamente está perante o Senhor 
o seu ungido. 
⁷ Porém o Senhor disse a Samuel: Não atentes para a sua aparência, nem para a 
grandeza da sua estatura, porque o tenho rejeitado; porque o Senhor não vê como vê o 
homem, pois o homem vê o que está diante dos olhos, porém o Senhor olha para o 
coração. 
⁸ Então chamou Jessé a Abinadabe, e o fez passar diante de Samuel, o qual disse: Nem 
a este tem escolhido o Senhor. 
⁹ Então Jessé fez passar a Sama; porém disse: Tampouco a este tem escolhido o Senhor. 
¹⁰ Assim fez passar Jessé a seus sete lhos diante de Samuel; porém Samuel disse a 
Jessé: O Senhor não tem escolhido a estes. 
¹¹ Disse mais Samuel a Jessé: Acabaram-se os moços? E disse: Ainda falta o menor, que 
está apascentando as ovelhas. Disse, pois, Samuel a Jessé: Manda chamá-lo, porquanto 
não nos assentaremos até que ele venha aqui. 
¹² Então mandou chamá-lo e fê-lo entrar (e era ruivo e formoso de semblante e de boa 
presença); e disse o Senhor: Levanta-te, e unge-o, porque é este mesmo. 
¹³ Então Samuel tomou o chifre do azeite, e ungiu-o no meio de seus irmãos; e desde 
aquele dia em diante o Espírito do Senhor se apoderou de Davi; então Samuel se 
levantou, e voltou a Ramá.  
 
Sábado – 30 de Março – Pôr-do-Sol 

 Ponto encontro 18h00  – Tenda Refeitório 

Temática Bíblica: 

 Unção de Davi  
 

Programação: 

18h00 Momentos Louvor 

18h15 Meditação 

Após a meditação, informar: 

19h00 – Jantar em Jerusalém – Rebentos e Tutores com prioridade. 
 

 2 tickets de meia dose Refeição; 
 2 tickets de meia dose Sobremesa; 
 Feirinha com bebidas para comprar.  

Objetivo Apadrinhar o Clube de Exploradores no Iraque 
 
Apelo à participação – Jogos na Tenda Heroes – Jogos pensados para Rebentos. 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Texto Bíblico para a atividade de Domingo de manhã Salmos 51:1-19 

 

¹ Tem misericórdia de mim, ó Deus, segundo a tua benignidade; apaga as minhas 
transgressões, segundo a multidão das tuas misericórdias. 

² Lava-me completamente da minha iniquidade, e puri ca-me do meu pecado. 

³ Porque eu conheço as minhas transgressões, e o meu pecado está sempre diante de 
mim. 

⁴ Contra ti, contra ti somente pequei, e z o que é mal à tua vista, para que sejas 
justi cado quando falares, e puro quando julgares. 

⁵ Eis que em iniquidades fui formado, e em pecado me concebeu minha mãe. 

⁶ Eis que amas a verdade no íntimo, e no oculto me fazes conhecer a sabedoria. 

⁷ Puri ca-me com hissopo, e carei puro; lava-me, e carei mais branco do que a neve. 

⁸ Faze-me ouvir júbilo e alegria, para que gozem os ossos que tu quebraste. 

⁹ Esconde a tua face dos meus pecados, e apaga todas as minhas iniquidades. 

¹⁰ Cria em mim, ó Deus, um coração puro, e renova em mim um espírito reto. 

¹¹ Não me lances fora da tua presença, e não retires de mim o teu Espírito Santo. 

¹² Torna a dar-me a alegria da tua salvação, e sustém-me com um espírito voluntário. 

¹³ Então ensinarei aos transgressores os teus caminhos, e os pecadores a ti se 
converterão. 

¹⁴ Livra-me dos crimes de sangue, ó Deus, Deus da minha salvação, e a minha língua 
louvará altamente a tua justiça. 

¹⁵ Abre, Senhor, os meus lábios, e a minha boca entoará o teu louvor. 

¹⁶ Pois não desejas sacrifícios, senão eu os daria; tu não te deleitas em holocaustos. 

¹⁷ Os sacrifícios para Deus são o espírito quebrantado; a um coração quebrantado e 
contrito não desprezarás, ó Deus. 

¹⁸ Faze o bem a Sião, segundo a tua boa vontade; edi ca os muros de Jerusalém. 

¹⁹ Então te agradarás dos sacrifícios de justiça, dos holocaustos e das ofertas 
queimadas; então se oferecerão novilhos sobre o teu altar.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

2 Samuel 8:1-15 

¹ E sucedeu depois disto que Davi feriu os listeus, e os sujeitou; e Davi tomou a Metegue-
Ama das mãos dos listeus. 

² Também derrotou os moabitas, e os mediu com cordel, fazendo-os deitar por terra; e 
os mediu com dois cordéis para os matar, e com um cordel inteiro para os deixar com 
vida. Ficaram assim os moabitas por servos de Davi, pagando-lhe tributos. 

³ Feriu também Davi a Hadadezer, lho de Reobe, rei de Zobá, quando ele ia recuperar 
o seu domínio sobre o rio Eufrates. 

⁴ E tomou-lhe Davi mil carros e setecentos cavaleiros e vinte mil homens de pé; e Davi 
jarretou a todos os cavalos dos carros, e reservou deles cem carros. 

⁵ E vieram os sírios de Damasco a socorrer a Hadadezer, rei de Zobá; porém Davi feriu 
dos sírios vinte e dois mil homens. 

⁶ E Davi pôs guarnições na Síria de Damasco, e os sírios caram por servos de Davi, 
pagando-lhe tributos; e o Senhor guardou a Davi por onde quer que ia. 

⁷ E Davi tomou os escudos de ouro que havia com os servos de Hadadezer, e os trouxe 
a Jerusalém. 

⁸ Tomou mais o rei Davi uma quantidade muito grande de bronze de Betá e de Berotai, 
cidades de Hadadezer. 

⁹ Então ouvindo Toí, rei de Hamate, que Davi ferira a todo o exército de Hadadezer, 

¹⁰ Mandou Toí, seu lho Jorão, ao rei Davi, para lhe perguntar como estava, e para lhe 
dar os parabéns por haver pelejado contra Hadadezer, e por o haver ferido (porque 
Hadadezer de contínuo fazia guerra a Toí); e na sua mão trazia vasos de prata, e vasos 
de ouro, e vasos de bronze, 

¹¹ Os quais também o rei Davi consagrou ao Senhor, juntamente com a prata e ouro que 
já havia consagrado de todas as nações que sujeitara. 

¹² Da Síria, e de Moabe, e dos lhos de Amom, e dos listeus, e de Amaleque, e dos 
despojos de Hadadezer, lho de Reobe, rei de Zobá. 

¹³ Também Davi ganhou nome, voltando ele de ferir os sírios no vale do Sal, a saber, a 
dezoito mil. 

¹⁴ E pôs guarnições, em Edom, em todo o Edom pôs guarnições, e todos os edomeus 
caram por servos de Davi; e o Senhor ajudava a Davi por onde quer que ia. 

¹⁵ Reinou, pois, Davi sobre todo o Israel; e Davi fazia direito e justiça a todo o seu povo.  

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Domingo 31 de Março  

 

 Ponto encontro 08h15 – Tenda Refeitório. 

Temática Bíblica: 

 A fase adulta de Davi – Davi não foi perfeito, cometeu erros, mas com Deus 
tornou-se um rei conquistador, restaurador. 

 Torna-te um vencedor em Cristo usando as Suas armas. 
 Os conceitos de vitória e de sucesso segundo os valores de Deus 

 

Programação: 

 

 08h15 - Momentos Louvor  
 08h30 Meditação 

 

Após a meditação: 

 

 Reunir as Patrulhas; 
 

 Saída para a Base para realizar as atividades com a integração da fé. 
 Dar orientações aos tutores para a cerimônia de encerramento. 

 

  

 

  


